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Federica Panzanini

LA REGRESSIONE IPNOTICA IN PSICOTERAPIA



Parole chiave: regressione, bambino, psicoterapia, ipnosi.



RIASSUNTO

La regressione ipnotica all’infanzia consente di rielaborare in maniera efficace e profonda vissuti emotivi negativi che sono alla base di patologie e di vari tipi di sofferenza, o di ritrovare importanti risorse e potenzialità proprie dell’età infantile che nell’adulto sembrano perdute. Permette inoltre di rafforzare l’identità e di riappropriarsi delle parti di sé più autentiche.



Federica Panzanini

HYPNOTIC REGRESSION IN PSYCHOTHERAPY



Key words: regression, child, psychotherapy, hypnosis.



SUMMARY

Hypnotic regression to childhood enables to elaborate negative emotional experiences which are at the root of pathologies and different kinds of suffering, or to recover important resources and potentialities typical of childhood which seem lost to the adult patient. It also allows to strengthen the identity and to regain possession of the most authentical parts of the self.





L’Autrice



Dr.ssa Federica Panzanini, Docente S.M.I.P.I

Psicologa, Spec. Psicoterapia S.M.I.P.I

Via Vasari 32, 40128 BOLOGNA BO, tel. 328.6848503 federicapanzanini.it





�Lia Traverso Caso

IL POTERE DELL’AUTOIPNOSI 



Parole chiave: autosuggestione, inconscio, cambiamento, guarigione.



RIASSUNTO

Abbiamo esaminato l’autoipnosi come una possibilità nuova di cura iniziando un viaggio dentro se stessi, una scoperta di un posto magico dove rifugiarsi e dove trovare pace, comprensione e guarigione da tutti i dolori che ci affliggono sia del corpo sia della mente, non dobbiamo avere paura ad iniziare questo viaggio perchè, solo e sempre se ci crederemo fino in fondo con certezza riuscirà a portare la gioia nella nostra vita.



Lia Traverso Caso

THE POWER OF SELF-HYPNOSIS



Key words: autohypnosis, unconscius, change, healing.



SUMMARY

We examined self-hpnosis as a new treatment options starting a journey inside ourselves, a discovery of a magical place of refuge and where to find peace understanding and healing from all the pains that afflict both body and mind. We should not be afraid to start this trip beacause if we believe in it with certainty it will bring joy into our lives.





L’Autrice



Dott.ssa Lia Traverso Caso 

Specialista in Odontostomatologia, 

Disfunzioni Cranio-cervico-mandibolari, Master in Psicoterapia e Ipnosi S.M.I.P.I.

Via 12 ottobre 2/93 - !6121 Genova

Tel- 010 5531296 -www.studiocaso.com



�Vincenzo Amendolagine

LA PSICOTERAPIA DELL’ANSIA: LINEE GUIDA



Parole chiave: ansia, psicoterapia, strategie.



RIASSUNTO

In questo lavoro, l’Autore dapprima analizza il concetto di ansia, successivamente inquadra tale patologia come conseguenza dello stress e, in ultimo, delinea le linee guida relative al suo trattamento psicoterapeutico.



Vincenzo Amendolagine

THE ANXIETY PSYCHOTHERAPY: HEADLINES



Key words: anxiety, psychotherapy, strategies. 



SUMMARY

In this work, at first the author explains the idea of anxiety, then he arranges this disease as the outcome of stress, and at last he describes the headlines of its psychotherapeutic treatment.





L’Autore

Dr. Vincenzo Amendolagine

Medico-Chirurgo, Specialista in Psicoterapia (SMIPI)

Via R. Leoncavallo, 35/B, 70123 Bari - tel. 0805346005 - 3683666622.



�Maurizio Ronca

L’ESPERIENZA DELL’AMORE



Parole chiave: libido, innamoramento, attaccamento.



RIASSUNTO 

L’amore è una realtà così complessa che non è ragionevole pensare di poterla sviscerare completamente. Naturalmente, questo non significa che non possa essere indagata. Diversi scienziati stanno studiando da anni l’argomento e sono giunti ad alcune conclusioni che, sebbene parziali, gettano già parecchia luce.



Maurizio Ronca

THE EXPERIENCE OF LOVE



Key-words: lustfulness, romance, affection.



SUMMARY

Love is a very complex matter and we can’t really think we’re able to examine it thoroughly. Naturally, this doesn’t mean we can’t investigate it.

Many different scientists have been studying it for years and they discovered some very interesting things. They are only partial conclusions, but they have begun to light the subject.





L’Autore



Maurizio Ronca è un medico che vive nella provincia di Brescia. Si guadagna da vivere come odontoiatra, ma la sua curiosità lo ha portare a diventare esperto in medicina integrata (omeopatia e fitoterapia, nutrizione). Ha un master in ipnosi ericksoniana (SMIPI, Bologna) e in psicosessuologia (Istituto di Analisi Immaginativa, Cremona). Attualmente è psicoterapeuta in formazione (Psicopraxis, Padova).

Via Puccini 1, 25080 PAITONE BS - tel. 030.691297 - 030.691703



�Andrea Zannoni

IPNOSI E FISICA QUANTISTICA

UN BINOMIO AL SERVIZIO DELLA MEDICINA 



Parole chiave: ipnosi, non località, controllo epigenetico, programma inconscio, autoguarigione.



RIASSUNTO

Gli studi sulla fisica quantistica stanno dimostrando come nel futuro potrebbero essere totalmente modificati parecchi concetti di medicina e farmacologia rapportati alla malattia perché, mentre la farmacologia si concentra sul concetto di reazione chimica, la fisica quantistica si basa sul concetto di energia e onde vibrazionali. 

Il 5% delle persone nasce con malformazioni genetiche e quindi il restante 95% dovrebbe essere sano, ma la nostra mente inconscia viene programmata nei primi sei anni di vita dalle persone con cui ci relazioniamo e dalla percezione personale degli stimoli esterni. Se queste due variabili non funzionano nel modo giusto, si può andare incontro a malattie e problematiche autogenerate.

Nel case study da noi esaminato, l’uso dell’ipnosi su paziente terminale affetta da oligodendroglioma, pur se tardivo, ha permesso di modificare alcune parti del suo programma inconscio, per stimolare il processo di autoguarigione. I miglioramenti anche se non risolutivi, sono stati però stupefacenti e apparentemente inspiegabili. 

Questo dovrebbe servire come stimolo alla riflessione sulla vastità di questo “mondo” così ancora scarsamente esplorato e su come avrebbe potuto reagire la paziente, applicando l’ipnosi qualche anno prima a un corpo e una mente sicuramente più forti.



Andrea Zannoni

HYPNOSIS AND QUANTUM PHYSICS

A BINOMIAL IN FAVOUR OF MEDICINE



Key words: hypnosis, entanglement, epigenetic control, unconscious program, self healing.



SUMMARY

Scientific literature shows how quantum physics could totally modify a lot of medical and pharmacological approaches to disease. In fact, whereas pharmacology focuses on chemical reaction, quantum physics is based on vibrating waves.

If 5% of the population has genetic malformations by birth, the left 95% should be sane, but our unconscious mind is programmed by people surrounding us and by our personal perception of the external stimulus during our first six years of life. If these two variables do not work rightly, diseases or auto generated problems can rise. 

In the case study here presented, the use of hypnosis (even if late) for a terminal patient affected by oligodendroglioma allowed the operator to modify some parts of her unconscious program in order to stimulate her self healing process. Even if the hypnotic intervention was too late, the patient amazingly and apparently inexplicably improved.

This should stimulate a reflection on the vastness of this kind of so barely explored “world” and on the way the patient could react if hypnotic techniques would have been administered a few years before, when her body and mind were surely stronger.



L’Autore



Dr. Andrea Zannoni

Laurea triennale in Fisioterapia, Master in Psicoterapia S.M.I.P.I.

Via Madrara n°3, 48026 Russi (RA)

Cellulare 328/0272461 



�Willy Gagliardi  

LA FORMAZIONE PSICOLOGICA DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE

Incremento della efficacia delle cure e riduzione della spesa sanitaria



Parole chiave: verruche, ipnosi, medicina generale.



RIASSUNTO

L’Autore riferisce del suo primo caso di intervento psicopsicoterapeutico di verruche piane del dorso delle mani in una donna di 35 anni, trattato con le metodologie apprese nel corso di Psicoterapia e Ipnosi Medica tenuto dalla S.M.I.P.I.. 

Quindi fa alcune considerazioni sull’importanza della preparazione psicologica e della conoscenza di tutte le risorse che i medici possono utilizzare per il benessere dei pazienti; passa poi a considerare la spesa sanitaria europea per suggerire un suo possibile contenimento. 



Willy Gagliardi

PSYCHOLOGICAL TRAINING OF GENERAL PRACTITIONERS

Increase in health care effectiveness and decrease in health care spending



Key words: warts, hypnosis, general practitioners..



SUMMARY

The Author reports his first case of flat warts treated by using the methodology he learned when attending the S.M.I.P.I. master “Psychoterapy and Medical Hypnosis”. Then, he makes some considerations about the importance of psychological training and of all other resources that doctors can use for patients well-being and lastly he reviews the European health spending and considers a possible way to reduce it. 



L’Autore

Dr. Willy Gagliardi 

Medico di medicina generale, Master S.M.I.P.I. di Psicoterapia e Ipnosi.

Asl 202 Chieti-Lanciano-Vasto (CH) 

Piazza Fiume 27, Vasto (CH) - Tel. 339.5872635 

�Andrea Cicuto

SOLUZIONE DI UN PROBLEMA DI VOMITO

In uno studio odontoiatrico mediante l’ipnosi



Parole chiave: vomito, rifiuto, parodontopatia, ipnosi, rilassamento.



RIASSUNTO

L’Autore riporta il caso di un uomo di 65 anni che presentava un vomito intenso durante le cure odontoiatriche tale da renderne impossibile l’effettuazione. Con l’uso dell’ipnosi è stato possibile fargli superare questo problema.





Andrea Cicuto

SOLUTION OF A VOMITING PROBLEM 

At the dentist after hypnosis



Key words: vomiting, refusing, periodontal disease, hypnosis, relaxation.



SUMMARY

The Author presents a clinical case of a 65 year-old man who had the problem of vomiting during dental sitting. Thanks to an hypnotic session it was possible to carry out the dental treatment.





L’Autore 



Dott. Andrea Cicuto 

Medico Chirurgo Odontoiatra , Libero Professionista 

Via Nazionale, n. 22/A 

30028 San Giorgio di San Michele al Tagliamento (VE)

Tel. 0431513322 - e-mail cicuto.andrea@tiscali.it



�Adele Praitano

TRATTAMENTO DI UN CASO DI DERMATITE PERIORALE 



Parole chiave: dermatite periorale, radiofrequenza, psicoterapia, ipnosi, metafora, consapevolezza.



RIASSUNTO

In questo lavoro l’Autrice espone un caso clinico di dermatite periorale in cui la terapia con radiofrequenza è stata affiancata da una ipnosi. Vengono descritte le tecniche utilizzate e i risultati ottenuti.





Adele Praitano

TREATMENT OF A CASE OF PERIORAL DERMATITIS



Key words: perioral dermatitis, radiofrequency, psychotherapy, hypnosis, metaphor, awareness.



SUMMARY

In this paperwork, the Autor outlines a case of perioral dermatitis where the therapy with radiofrequency was helped by an hypnotic therapy. She also describes the techniques that were used and the results that were achieved. 





L’Autrice



Dott.ssa Adele Praitano

Laurea in Odontoiatria , Laurea in Scienze della Comunicazione, Master in Patologia e Medicina Orale, Master in Psicoterapia e Ipnosi S.M.I.P.I.

Via D’Amato 3/A, 86100 Campobasso

tel. 0874.484217 338.1949165 - adelepraitano@alice.it



�Nicola Pirastu

POTERE DELL’IPNOSI SULL’ASSE ORMONALE 

IPOTALAMO-IPOFISI-OVAIO 

risoluzione di metrorragia, vampate, miomi



Parole Chiave: ipnosi, metrorragia, vampate, miomi uterini. 



RIASSUNTO

Paola presenta una sintomatologia acuta di metrorragia (perdita di sangue dall’utero al di fuori del normale ciclo mestruale) associata ad un quadro vasomotorio (vampate) importante che ne modifica in senso negativo la qualità della vita. Dopo aver effettuato l’esame clinico ed ecografico si riscontra la presenza di 3 nodi di mioma sottosierosi del diametro medio di circa 2 centimetri ciascuno ed un endometrio ispessito. Si procede all’intervento diagnostico-terapeutico del caso (R.D.F.+isteroscopia). Dopo tale intervento persiste tale sintomatologia nonostante il trattamento medico (Tranex fl) del caso e Paola, saputo che utilizzo ipnosi per il parto, mi chiede se, nel suo caso, potrebbe essere utile per salvare l’utero; dato che vi è una relativa sicurezza che l’esito istologico deporrà per un quadro benigno. Si decide di effettuare alcune sedute; nella prima mi riferisce che l’inizio della sintomatologia è stato circa 3-4 mesi prima proprio in corrispondenza di un periodo di forti tensioni in ambito lavorativo e familiare con la figlia.Già dopo le prime due sedute mostra una quasi completa regressione della sintomatologia (nel frattempo arriva anche l’esame istologico che depone per una forma di iperplasia benigna senza atipie) in sole altre 2 sedute riesce a ottenere una completa regressione della sintomatologia e recuperare il proprio benessere psico-fisico e tutto ciò si ripercuote positivamente anche in ambito familiare, inoltre uno dei miomi è diminuito di volume. A distanza di circa 12 mesi riferisce cicli regolari ed assenza di sintomatologia vasomotoria. Ecograficamente si conferma l’ultimo referto.



Nicola Pirastu

CASE REPORT: POWER OF HYPNOSIS ON THE HYPOTALAM-HYPOPHYSIS-OVARY FUNCTION 

metrorrhagia, hot flashes, uterine myomas 



Key words: Hypnosis, methrorragya, hot flashes, uterine myomas.



SUMMARY

Paola has an acute symptomatology such as methrorragya (uterus bleeding not during the menstruation) associated with hot flashing symptoms that modify in negative sense the quality of her life. After the clinical and ultrasound evaluation the presence of 3 subserous myomas of 2 cm. diam. each and a thick endometriosis are diagnosticated, I proceed to perform a surgical procedure such as Hysteroscopy and biopsy of cervical canal and endometrium: After the surgery and the medical treatment the symptomatology persists and Paola, knowing that I use hypnosis for delivery, asks me if hypnosis could be helpful for saving her uterus;in consideration that all the data that I had after the surgery suggest a benignant disfunction; therefore we program several sessions.Before the first session Paola refers that the symptoms started almost 3-4 month before, in a period in which she was engaged in big discussion on her work and also with her daughter . Already after the first 2 sessions she shows a partial regression of syntomatology (the hystological exam confirms that it has been an hyperplasya with no atypia) in only other two sessions there is a complete regression of symptomatology and she succeeded to reach her psycho-psysical wellness with positive rebound on the rapport with her daughter.Another comforting data is, that during the ultrasound control there is the reduction of 1 myoma from 2 cm. to 1,5 cm. 12 months after “therapy” there are already regular menstruations, absence of hot flashes.





L’Autore



Dott. Nicola Pirastu 

Medico-chirurgo, specialista in Ostetricia e Ginecologia. Direttore Reparto Ostetricia e Ginecologia, Casa di Cura Villa Elena Cagliari

Socio Esperto S.M.I.P.I. 

Via Libeccio 25, 09100 CAGLIARI CA, tel. 347.4054332



�Patrizia Barbieri

SINDROME DI DOWN

IPNOSI E VISUALIZZAZIONE IN ODONTOIATRIA



Parole chiave: paura, ritardo mentale, ipnosi, terapia odontoiatrica.



RIASSUNTO

In questo lavoro viene descritta l’incapacità di un paziente, affetto da Sindrome di Down, di accettare le normali procedure di igiene professionale, a cui si era sempre sottoposto, a causa della paura di non poter respirare, conseguente alle apnee notturne e ai problemi respiratori di cui ha iniziato a soffrire. Grazie all’ipnosi è stato possibile creare una condizione particolare di rilassamento tale per cui ha superato le proprie paure e ha accettato la terapia.



Patrizia Barbieri

DOWN’S SYNDROME

HYPNOSIS AND VISUALIZATION IN DENTISTRY



Key words: fear, mental retardation, hypnosis dental terapy.



SUMMARY

This work describes the inability of a patient with Down’s syndrome, to accept the normal procedures in professional dental hygienic treatment, which he had always been subjecte, because of the fear of not being able to breath, leading to sleep apnea and respiratory problems which began to suffer. Thank to hypnosis, a particular state of relaxation was created, such that the patient has overcome his fears and accepted therapy.





L’Autrice



Dr.ssa Patrizia Barbieri

Odontoiatra, Specialista in Ortognatodonzia, Master in Psicoterapia ed Ipnosi Clinica

Corso P. Cillario 8, 12051 Alba CN

Tel 0173 366349 - 335 6771716
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Jlenia Frasca

QUANDO LA COLLABORAZIONE DIVENTA RISORSA:

ACCOMPAGNAMENTO ALLA GRAVIDANZA E PARTO CON L’IPNOSI



Parole chiave: ipnosi, parto, dolore, coerenza, possibilità.



RIASSUNTO

Valentina ha aggiunto una piccola grande strategia che è stata l’ipnosi, con la quale ha potuto lasciare che il suo corpo mettesse in atto tutto ciò che naturalmente avviene, rimanendo però presente a se stessa. 





Jlenia Frasca

WHEN COLLABORATION BECOMES A RESOURCE: ACCOMPANIMENT TO PREGNANCY AND CHILDBIRTH WITH HYPNOSIS



Key words: hypnosis, delivery, pain, consistency, possibility.



SUMMARY

Valentina added a small strategy that has been hypnosis, in which she could see her body put in place everything that happens naturally, but she remained present to herself.



L’Autrice 



Dr.ssa Jlenia Frasca

psicologa,Spec. in Psicoterapia S.M.I.P.I.

Via Martin Luther King 9, 42019 ARCETO SCANDIANO RE 

Tel:347 5020066





�Dora Dragoni

LA DOPAMINA



Parole chiave: Dopamina, stati mentali, condizionamento, plasticità, sistema nervoso vegetativo, Parkinson, psicosi, reward deficiency syndrome, neuroni specchio, default network, dipendenza.



RIASSUNTO

La dopamina è un neurotrasmettitore prodotto in: subcortex, nucleus accumbens, amygdalae, e VTA, l’area tegmentale ventrale mesencefalica sede del reward pathway. Essa ha inoltre effetti su cuore e vasi, potendo legare anche recettori beta1, beta2 e alfa. La dopamina varia fisiologicamente determinando quelle alterazioni naturali che connotano ogni differente stato mentale. Inoltre è coinvolta in molte patologie: morbo di Parkinson, depressione, psicosi, dipendenze e dismetabolismi. 

È infine implicata anche nei processi terapeutici: molti condizionamenti si verificano grazie a livelli relativamente aumentati di dopamina, e ogni sistema terapeutico cognitivo tende a ricreare reti neurali con effetti positivi sui percorsi dopaminergici. 



Dora Dragoni

DOPAMINE
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SUMMARY

Dopamine is a neurotransmitter produced in: subcortex, nucleus accumbens, amygdalae, and VTA, the mesencephalic ventral tegmental area place of reward pathway. It has effects on heart and vessels, tying beta1, beta2 e alfa receptors. Dopamine physiologically varies determining all these natural alterations typical of every different mental state. It is also involved in many pathologies: Parkinson, depression, psychosis, addictions and dysmetabolisms. Lastly it is involved in therapeutical processes: many conditionings take place thanks to relatively raised dopamine levels, and each cognitive therapeutical system recreates neural webs with positive effects on dopaminergic circuitries. 
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