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Riccardo Arone di Bertolino, Federica Panzanini

IL SUICIDIO

Parole chiave: suicidio. 

RIASSUNTO

Gli autori, dopo un breve excursus storico e sociale, propongono alcune considerazioni sul suicidio, soprattutto per sfatare il concetto che questo sia dovuto ad un raptus improvviso ed immotivato, spiegazione erroneamente molto diffusa. Prendono in considerazione in particolare le persone cosiddette normali e le nevrosi.

Concludono come non vi siano possibilità certe di identificazione e quindi di prevenzione.

Riccardo Arone di Bertolino, Federica Panzanini

THE SUICIDE

Key words: suicide.

SUMMARY

The Authors, after a short historical and social excursus, suggest some remarks about suicide, especially for exploding the concept that suicide is caused by a sudden and unjustified raptus, which is a wrongly widespread explanation.

They especially take into consideration so called normal and nevrotic people. They conclude that it is impossible to prevent suicide because there are not sure possibilities of identification.

Gli Autori

Dr. Riccardo Arone di Bertolino

Presidente della Società Medica Italiana di Psicoterapia ed Ipnosi

Via Porrettana 466

40033 CASALECCHIO di RENO BO

Dr.ssa Federica Panzanini, S.M.I.P.I.

psicologa, Specialista in Formazione in Psicoterapia

Via Vasari 32

40128 BOLOGNA BO

tel. 051.357355 - 328.6848503

Vito Veccia

MATEMATICA E IPNOSI: LA CRISI DEL METODO SCIENTIFICO

Parole chiave: matematica, ipnosi, religione, metodo scientifico.

RIASSUNTO

L’Autore tenta un approccio “impossibile” per dimostrare un parallelismo (non dimostrabile) tra metodiche “scientifiche” e metodiche “non scientifiche”. L’abisso del vuoto filosofico sembra avvolgere irrimediabilmente e senza speranza ogni tentativo, proprio dell’uomo, di ridurre per forza ogni cosa ad “una causa”, ovviamente all’interno di un ben “determinato modello” o legge fisica. Il rischio, dopo un’attenta lettura, è che il riferimento alle piramidi possa apparire “scientificamente corretto”. Il problema vero dell’ipnosi è che, in fondo, funziona!
Vito Veccia

MATHEMATICS AND HYPNOSIS

THE CRISIS OF SCIENTIFICS METHOD
Key words: mathematics, hypnosis, religion, scintific method.

SUMMARY

The autor tries a kind of “impossible” approach in order to demonstrate a parallelism (undemostrable) between “scientific” and “non scientific” methods. The phylosophic vacuum seems to wrap without any kind of hope and/or remedy, all the temptatives to refer everything to a “cause”, obviously included within a well know “determined model”. The risk is, following a deep reading, that the reference to the piramyds could appear “scientifically correct”. The hypnosis real problem is... that finally it works!

L’Autore

Dr. Vito Veccia, Terapeuta S.M.I.P.I.

medico, specialista Psichiatria, Tenente Colonnello E.I.

Via Scandali 20 - 60122 ANCONA AN - tel. 347.4961351

Massimo Della Siega

L’AMBITO LEGALE D’APPLICAZIONE DEI PRINCIPI PSICOTERAPEUTICI E DELL’IPNOSI 

PER IL LAUREATO IN ODONTOIATRIA

Parole chiave: Ipnosi, Psicoterapia, Odontoiatria. 

RIASSUNTO

L’Autore analizza le possibilità applicative dei principi e delle tecniche psicoterapeutiche, in particolare dell’ipnosi, per il laureato in Odontoiatria e protesi dentaria, nell’ambito della propria attività specialistica.

L’analisi interessa aspetti giuridici e considerazioni di applicabilità pratica. 

Massimo Della Siega

PSYCHOTHERAPY AND HYPNOSIS: 

LEGAL RANGE OF APPLICATION FOR DENTISTRY GRADUATES

Key words: psychotherapy, hypnosis, dentistry.

SUMMARY

The author analyses how the dentistry graduate can use psychotherapy and hypnosis within his own activity as a specialist. The article deals with legal aspects and considerations of practical applicability. 

L’ Autore

Dott. Massimo Della Siega, Socio esperto della S.M.I.P.I.,
Laurea Specialistica in Odontoiatria e protesi dentaria. Master in Fisiopatologia dell’apparato stomatognatico: Diagnosi e terapia dei Disordini Cranio - mandibolari. Iscritto all’elenco degli Esperti in Odontoiatria Legale della Associazione Nazionale Dentisti Italiani. “Cultore della materia” presso l’Istituto di Medicina Legale dell’Università di Udine.

Via Sabbionera, 145/a, 33053 Latisana UD

tel. 043150791 – 333.4714882, E-mail massimodellasi@tiscali.it

Alessio Fagugli

ADOLESCENZA E DIFESE PSICHICHE

Parole chiave: adolescenza, crisi di identità, meccanismi di difesa dell’IO, ascetismo, intellettualismo, acting-out, splitting, conformismo, anticonformismo.

RIASSUNTO

In questo lavoro mi ripropongo di trattare alcuni meccanismi in difesa dell’IO che si possono considerare caratteristici dell’adolescenza. L’adolescenza è una fase della vita particolarmente difficile, complessa e delicata, paragonata addirittura ad una tempesta. Mi piace ricordare, a questo proposito, l’acuta intuizione di Eduard Spranger (1882 -1963), professore di psicologia all’Università di Berlino e uno dei massimi rappresentanti della psicologia ispirata alle «scienze dello spirito», che osservò la vicinanza della letteratura dell’epoca dello Sturm und Drang, alla natura psicologica dell’adolescente. Se è così, è allora intuitivo il bisogno, spesso disperato, che l’adolescente ha di attivare dei meccanismi di difesa, anche se in maniera caotica, esasperata, coercitiva e via dicendo, per fronteggiare le difficoltà intrinseche che gli si presentano.

Io ho preso in considerazione l’ascetismo, l’intellettualizzazione, l’acting-out, lo splitting, il conformismo e l’anticonformismo, non perché completino il quadro variegato dei meccanismi di difesa utilizzati in adolescenza, ma perché, essendo tipici di essa, illustrano la qualità piuttosto immatura, o meglio arcaica, delle difese ponendole più su un piano «psicotico» che «nevrotico».

Ciò tuttavia spiega soltanto la traduzione sintomatologica del disagio adolescenziale in certi atteggiamenti «strani», «bizzarri», «stravaganti», «inaccettabili» quanto si vuole, al limite «psicotici», ma non deve assolutamente far equivocare ed indurre nella facile tentazione di operare l’assimilazione adolescenza=psicosi.

È pur vero che molte patologie psichiatriche (schizofrenia e bordeline in primis) hanno il loro esordio preferenziale nella adolescenza, ma questo è uno sviluppo che sta a noi adulti, ed al contesto in cui l’adolescente vive, scongiurare.

Alessio Fagugli

ADOLESCENCE AND PSYCHICAL DEFENCES

Key words: adolescence, identity youth and crisis, EGO’s defensive mechanisms, ascetism, intellectualism, acting-out, splitting, conformity, nonconformity.

SUMMARY

In this work I intend to deal with some EGO’s defensive mechanisms regarded as peculiar during the adolescence. Adolescence in an exceptionally difficult, complicated and weak period in the life and it is even compared to a storm. I like to remember, in this connection, the penetrating intuition of Eduard Spranger (1882-1963), professor of psychology at the University of Berlin and one of the most representative scientists of the psychology founded on «Geisteswissenschaften». He remarked the proximity between the literature of Sturm und Drang’s age and the psychological characteristics of adolescence. If that it so, then it is obvious the adolescential need, often desperate, in actuating some defensive mechanisms, even if in a chaotic, exasperated, compulsive and so on, manner, to contend with the inherent troubles he comes up against. I dealt, with ascetism, intellectualism, acting-out, splitting, conformity and non conformity, not because they finish the varied field of the adolescential defensive mechanisms, but because, as typical in the adolescence, they show the quiete immature, or better archaic nature, of those defences setting them more on a psychotic level then on a neurotic one. 

However, it explains only the symptomatological expression of adolescential trouble in the form of strange, eccentric, bizarre behaviour, also inadmissible or psychotic at the end, but it is strictly forbidden to fall into the easy temptation in advancing an assimilation between adolescence and psychosis. Many psychiatric pathologies (especially schizophrenia and borderline) preferentially start during adolescence: we know it for a fact, however this is a development we must avoid, as adults and as context where adolescents live.

L’Autore

Dott. Alessio Fagugli, Docente S.M.I.P.I.

Medico Psichiatra Psicoterapeuta, Dottore in Pedagogia, Dottore in Materie Letterarie, Dottore in Lettere, Professore di Neuropsichiatria presso la Scuola di Specializzazione per insegnanti di sostegno alla Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Perugia.

Giudice onorario presso il Tribunale per i Minorenni dell’Umbria.

Via del Larice 45/A, 06131 Perugia, Tel. 330/622229

Pasquale Lupo

LA “PAROLACCIA” IN PSICOTERAPIA

Parole chiave: psicoterapia, esperienza, strumenti verbali.

RIASSUNTO

La ricerca in psicoterapia è sempre attiva in ragione della mutevole realtà culturale e sociale che coinvolge entrambi gli attori della psicoterapia: “psicoterapeuta” e “paziente”; ragion per cui, qualunque strumento che ogni psicoterapeuta possa personalmente sperimentare nel corso del suo lavoro è da sperimentare da parte di altri operatori del settore prima di ricevere l’“imprimatur” della psicoterapia ufficiale che, d’altra parte, ha mostrato molto spesso la sua fallibilità nel proporre strumenti e metodi. 

Pasquale Lupo

THE “SWEARWORD” IN PSICHOHERAPY

Key words: psychotherapy, experience, verbal tools.

SUMMARY

Research in psychotherapy has always been active due to mutable cultural and social reality which involves both the actors of psychotherapy: “the psychotherapist” and “the patient”. Every tool that each psychotherapist can personally test on his work should be tested by others operators of the same field before receiving the “imprimatur” of official psychotherapy which, on the other hand, has often shown its fallibility in proposing tools and methods. 

L’Autore

Dr. Pasquale Lupo, Specialista in Formazione in Psicoterapia S.M.I.P.I.

medico, medicina generale

Via C. L'Africano 35

84100 SALERNO SA

Tel. 089.250969-253555 - 347.6337411

Umberto Montecorboli, Gloria Montecorboli

STIMOLAZIONE NEUROSENSORIALE POLIMODALE: 

EVOLUZIONE DELLE TECNICHE IPNOTICHE IN ODONTOIATRIA

Parole Chiave: Ipnosi, P.N.L., E.M.D.R., S.N.S.P.
RIASSUNTO

Dall’esperienza clinica maturata nell’ambito dell’ipnosi ericksoniana, la P.N.L. (programmazione neurolinguistica), l’E.M.D.R., e sulla base della filogenesi del Sistema Nervoso Centrale (S.N.C.), gli Autori, nell’ambito di una ricerca sperimentale, propongono la Riprogrammazione Affettivo-Sensoriale come metodica di Riabilitazione delle disfunzioni Neurologiche, Psichiche e Neuropsichiche. Il presente lavoro si basa sull’utilizzo della Stimolazione NeuroSensoriale Polimodale (S.N.S.P.) breve che è risultata efficace nei disturbi della sfera affettiva documentati mediante test psicometrici somministrati ai soggetti esaminati.

Umberto Montecorboli, Gloria Montecorboli

AFFECTIVE-SENSORY REPROGRAMMING:

AN EVOLUTION OF HYPNOTIC TECNIQUES IN DENTISTRY

Key Words: Hypnosis, N.L.P., E.M.D.R., P.N.S.S.

SUMMARY

From the clinical experience gained within the field of Ericksonian hypnosis, NLP (neurolinguistic programming), EMDR, and on the basis of the phylogeny of the Central Nervous System (C.N.S.), the Authors propose Affective-Sensory Reprogramming, within the sphere of experimental research, as a methodology for Rehabilitation of Neurological, Psychic and Neuropsychic disorders.

Our work is based on the use of brief Polymodal NeuroSensorial Stimulation (P.N.S.S.) which has proved to be effective for disorders of the affective sphere documented through psychometric tests and validated by the results of the patients examined.

Dr. Umberto Montecorboli, Docente S.M.I.P.I., medico-chirurgo psicoterapeuta odontoiatra

Via Poggi 1, 29100 PIACENZA PC, tel.0523.756569-711064

Dr.ssa Gloria Montecorboli, Laurea in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali.

Thomas Koehring

UN’IPNOSI COLORATA

Parole chiave: Epilessia, ipercontrollo, colori, ipnosi. 

RIASSUNTO

Il lavoro clinico illustra come attraverso l’utilizzo dell’ipnosi è stato possibile creare un distacco dal modello di ipercontrollo e tramite l’induzione ipnotica con la visualizzazione di colori un miglioramento clinico di una patologia epilettica che si considera curabile solo con la medicina classica. 

Thomas Koehring

A COULORED HYPNOSIS

Key words: Epilepsy, hypercontrol, colours, hypnosis. 

SUMMARY

The clinical work illustrates how it is possible through the use of hypnosis to create a distance from the behavioural model of hypercontrol. Moreover it shows how the hypnotic induction by means of colours vizualization improves the epileptic pathology that is considered curable only with classical medicine. 

L’Autore

Dr. Thomas Koehring, Terapeuta S. M. I. P. I. 

medico chirurgo omeopata

Frazione Lanzino 49

38046 LAVARONE TN

tel. fax 0445. 527173 - e-mail thko@libero. it

Roberto Magnani

VOMITO COME ESPRESSIONE SIMBOLICA 

DI UN DISAGIO INTERIORE

Parole chiave: olismo, vomito, ipnosi, rilassamento, conflitto, empatia, metafora. 

RIASSUNTO

Una donna di 26 anni con anamnesi di iperemesi gravidica, presenza di vomito ad ogni tentativo di pulizia dei denti, quindi impossibilità di cure odontoiatriche. 

Con una seduta di ipnosi imperniata sulla rielaborazione e liberazione da conflitti interni, si è riusciti a riportare la paziente ad una corretta igiene orale e si sono potute effettuare tutte le cure odontoiatriche del caso, 

Roberto Magnani

VOMITING AS SYMBOLIC EXPRESSION OF INNER UNEASE

Key words: olism, vomit, conflit, hypnosis, empathy 

SUMMARY 

The author presents a clinical case of a woman who presented vomiting when she brushed her teeth. With an hypnotic session based on solving the interior conflicts and their re-elaboration the author succeeded in rebalancing the patient and bring her back to a correct oral hygiene and possibility of starting again the complete dental treatment.

L’Autore

Dr. Roberto Magnani, Terapeuta S.M.I.P.I.

medico chirurgo dentista

Corso Matteotti 12 - 60035 JESI AN

tel. 0731.59454 - magnrobe@libero.it

Mauro Gallina

UN CASO DI ALOPECIA FEMMINILE

TRATTATO CON L’INTEGRAZIONE DI AGOPUNTURA E IPNOSI

Parole chiave: alopecia, agopuntura, ipnosi, metafora, psicoterapia. 

RIASSUNTO

L’autore descrive un caso di alopecia trattato integrando agopuntura e ipnosi. Stabilito un buon rapporto con la paziente e raccolto i dati anamnestici e clinici, stabilita la diagnosi energetica di medicina tradizionale cinese, viene impostata la terapia. Ad ogni seduta, viene applicata una combinazione di aghi, e si procede all’induzione ipnotica con l’utilizzo della metafora per attivare le risorse psichiche interiori della paziente al fine di ristrutturarne la visione di sé, l’autostima e favorire la guarigione della patologia. Si mette in evidenza come l’integrazione tra le due modalità terapeutiche possa essere di valido aiuto, essendo entrambe rispettose dell’unità psico fisica dell’individuo. 

Mauro Gallina

A CASE OF ALOPECIA TREATED WITH ACUPUNCTURE 

AND HYPNOSIS

Key words: alopecia, acupuncture, hypnosys, metaphor, psycotherapy.

SUMMARY
The Author describes a case of alopecia using an integration of acupuncture and hypnosis. After having established a good rapport with the patient and collected the clinical history, the energetic Chinese traditional medicine diagnosis is made and the therapy is set up. During each session a combination of needles is applied; hypnotic induction is associated, with the use of metaphors, in order to activate the inner physical resources of the patient with the aim of restructuring self-confidence, self-esteem and promoting recovery. The integration between the two therapeuthic modalities is effective, being both respectful of the psychosomatic vision of the person.

L’Autore 

Dr. Mauro Gallina, Terapeuta S. M. I. P. I. 

medico chirurgo, specialista in Scienza dell’alimentazione. 

Agopuntura e fitoterapia. 

Via Pescheria vecchia 26, 30174 Mestre (Venezia)

tel 041 982137 - e-mail: mauro.gallina@tiscali. it

Azienda Ospedaliera Universitaria San Martino di Genova
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Direttore prof. C. Launo

Anna Rossi

SEDAZIONE IPNOTICA NELLA CHIRURGIA STEREOTASSICA

CASE REPORT

Parole chiave: biopsia stereotassica, sedazione, remifentanil, ipnosi.

RIASSUNTO

L’autrice descrive un caso di sedazione ipnotica durante un intervento neurochirurgico bioptico. Il paziente dopo un malessere provocato dall’inserimento di perni nel cuoio capelluto si è affidato alle cure dell’anestesista e ha seguito le sue suggestioni elaborandole in modo spontaneo; la situazione ambientale e la blanda sedazione farmacologica hanno favorito il mantenimento dello stato ipnotico.

Anna Rossi

HYPNOTIC SEDATION IN STEREOTACTIC SURGERY

CASE REPORT

Key words: stereotactic biopsy, sedation, remifentanil, hypnosis.

SUMMARY

The author describes a case of hypnotic sedation during a stereotactic biopsy. The patient, after a vagal reaction occurring during the positioning of the headframe, was assisted by the anaesthesiologist. She induced in the patient a hypnotic trance, generating a variety of suggestions which made possible to perform the whole bioptic procedure with a light pharmacologic sedation.

L’Autrice

Dr.ssa Anna Rossi, Terapeuta S.M.I.P.I., specialista in formazione in Psicoterapia Scuola S.M.I.P.I., specialista in Anestesia e Rianimazione, professore contratto Università di Genova.

Via Belsito 7 - 16167 GENOVA GE
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