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�Riccardo Arone di Bertolino

L’IPNOSI “REGRESSIVA”



Parole chiave: ipnosi, regressione, metempsicosi, reincarnazione, memoria, identità, personalità.



RIASSUNTO

L’Autore fa alcune considerazioni relative al concetto di reincarnazione nelle diverse culture e concezioni religiose. Si sofferma poi sulle possibilità terapeutiche offerte dalla regressione di età in ipnosi.





Riccardo Arone di Bertolino

REGRESSIVE HYPNOSIS



Key words: hypnosis, regression, metempsychosis, reincarnation,memory, identity, personality.



SUMMARY

Reincarnation is a belief shared by many religions. The Author points out that in his clinical practice the use of regression for recalling precedent lifes is not of scientific and theapeuthic value. Age regression duringt hypnosis is a very different and effective psychotherapeuthic tecnique. 





L’Autore



Dr. Riccardo Arone di Bertolino, Presidente S.M.I.P.I.,

medico psicoterapeuta

Villa Aria - 40043 MARZABOTTO BO



�Cinzia Viti

IL DONO DELLA REALTÀ



Parole chiave: realtà, incubo, paranoia, schizofrenia, demenza, ipocondria, anoressia. 



RIASSUNTO

L’Autrice descrive alcuni casi psichiatrici mettendo in evidenza come una deformata costruzione mentale relativa alla realtà esterna sia fonte di profonda sofferenza psichica e renda difficile, se non impossibile, un adeguato adattamento alla vita quotidiana.





Cinzia Viti

THE GIFT OF REALITY



Key words: reality, nightmare, paranoia, schizophrenia, dementia, hypocondria, anorexia.



SUMMARY

Some psychiatric cases are described, pointing out that a distorted mental construction of external reality produces deep psychological suffering and makes a suitable adjusting to everyday life very difficult, if not impossible.





L’Autrice



Dr.ssa Cinzia Viti, S.M.I.P.I.

medico co Casa di cura Psichiatrica accreditata, 

odontoiatra libero professionista.

Via Gorizia 9

31022 PREGANZIOL TV

tel.0422.331721



�Simonetta Fabbri

PSICODRAMMA: 

LA TERAPIA ATTRAVERSO L’AZIONE SIMULATA



Parole chiave: gioco, teatro, psicodramma, terapia.



RIASSUNTO

L’Autrice, in questo lavoro, illustra brevemente lo psicodramma partendo dal gioco e dal teatro delle origini, con accenni alla propria esperienza.





Simonetta Fabbri

PSYCHODRAMA: THERAPY



Key words: play, theatre, psychodrama, therapy.



SUMMARY

The aim of this paper is to describe briefly psycodrama, starting from play and ancient theatre; experiences of the Author about this therapy are also suggested.





L’Autrice:



Dr.ssa Simonetta Fabbri - S.M.I.P.I.

Medico Psicoterapeuta, specialista in Medicina interna

Via Mura di Porta Castiglione, 7

40136 Bologna

Tel. 051 580989



�Dario Bruni, Raniero Bastianelli

IPNOSI, RILASSAMENTO, RIABILITAZIONE DEL NEUROLESO



Parole chiave: ipnosi, rilassamento, riabilitazione, neuroleso.



RIASSUNTO

Gli Autori sottolineano che quella particolare esperienza, da noi chiamata ipnosi, era nota fino dalla più remota antichità e che molte delle sedute condotte in ipnosi con uomini ed animali dimostrano che in ipnosi si può modificare profondamente il tono e l’attività dei muscoli. Per questo motivo hanno pensato di utilizzare l’ipnosi in pazienti con turbe motorie di origine nervosa. Per indurre lo stato di trance ipnotica si è utilizzato il rilassamento progressivo di Jacobson (in forma molto abbreviata) in quanto questa metodica, basata sulla contrazione muscolare, permette al neuroleso di prendere consapevolezza del proprio corpo ed in particolare dell’apparato locomotore. Se il movimento non emerge in alcun modo si può ricorrere all’uso del BFB EME. Una volta raggiunta la trance ipnotica, al paziente vengono forniti suggerimenti positivi per raggiungere obiettivi realistici nell’ambito di un percorso di recupero.



Dario Bruni, Raniero Bastianelli

HYPNOSIS, RELAXATION, REHABILITATION

OF POST-STROKE PATIENT



Key words: hypnosis, relaxation, rehabilitation, post-stroke patient.



SUMMARY

The Authors try to demonstrate the importance of progressive relaxation (Jacobson method) and the subsequent “trance” (hypnosis) in rehabilitation of the post-stroke patients.



Gli Autori:

Dr. Dario Bruni, S.M.I.P.I. 

medico chirurgo, specialista in Malattie Nervose e Mentali e in Terapia Fisica e Riabilitazione.

Via Tranzano 291

47023 Cesena



Dr. Raniero Bastianelli,

Psicologo



Nadia Menghi

L’IPNOSI E LA DISASSUEFAZIONE DAL FUMO



Parole chiave: tabagismo, ipnosi, disassuefazione dal fumo.



RIASSUNTO

In questo lavoro sono esaminati gli attuali trattamenti terapeutici in tema di disassuefazione dal fumo. La dipendenza dalla sigaretta a fronte di una conoscenza dei suoi effetti negativi sulla salute è ormai codificata come una dipendenza cronica simile a quelle indotte da altre droghe. In particolare si accetta sempre più la validità della disassuefazione indotta metodicamente attraverso un supporto psicoterapeutico che comprenda un intervento cognitivo comportamentale.

L’ipnosi è uno strumento che si inserisce in questo tipo di intervento e che permette l’uso facilitato di tecniche e di messaggi suggestivi che accompagnati alla motivazione del paziente possono ottenere il risultato positivo.





Nadia Menghi

HYPNOSIS AND WEANING FROM SMOKING



Key words: nicotinism, hypnosis, weaning from smoking.



SUMMARY

Current therapeuthic approaches used in weaning from smoking are discussed. Smoke dependency, which has many negative effects on health, is a form of chronic dependency as those provoked by many drugs. Psychotherapy with a behavioural approach and especially hypnosis, together with patient’s motivation, are indicated as the most effective therapeuthic means. 





L’Autrice



Dr.ssa Nadia Menghi, Vicepresidente S.M.I.P.I.

Medico Psicoterapeuta, Specialista in Oncologia

Via Braschi 45

47023 CESENA FO

Tel. 0547-610554 - 51338



�Daniela Orifiammi, Paola Orifiammi

L’IMPIEGO DELL’E.M.D.R.

NEL DISTURBO POST-TRAUMATICO DA STRESS



Parole chiave: E.M.D.R., trauma, P.T.S.D., desensibilizzazione.



RIASSUNTO

Le Autrici analizzano una nuova tecnica terapeutica, chiamata E.M.D.R. (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), presentata come trattamento elettivo del disturbo post-traumatico da stress (DPTS). Inoltre tracciano una sintesi delle più recenti acquisizioni sul rapporto tra trauma psichico e conseguenze neurochimiche e neuroanatomiche, focalizzando l’attenzione sulle possibilità terapeutiche che l’EMDR può avere in questo ambito. 





Daniela Orifiammi, Paola Orifiammi

THE USE OF E.M.D.R IN POST-TRAUMATIC STESS DISORDER



Key words: E.M.D.R., trauma, P.T.S.D., desensitization.



SUMMARY

E.M.D.R. (Eye Movement Desensitizaton and Reprocessing) is a new therapeuthic tecnique for the treatment of post traumatic stress disorder. The relationship between psichic trauma and neurochemical and neuroanatomical consequences is illustrated, focusing on therapeuthic possibilities of E.M.D.R. in this field.



Le Autrici



Dr.ssa Daniela Orifiammi, Docente S.M.I.P.I.,

medico psichiatra psicoterapeuta, Dirigente Medico di 1° livello, 

Responsabile Centro Residenziale Terapeutico di Casalmaggiore (CR)

tel.0375.40926

e-mail dan.orifiammi@libero.it



Prof.ssa Paola Orifiammi, Docente S.M.I.P.I.,

psicologa psicoterapeuta, Docente di Psicologia Clinica presso il CDL di Psicologia dell’Università di Parma

e-mail porifiammi@libero.it



�Sergio Maria Corazza

DSPT

DISTURBO DA STRESS POST TRAUMATICO



Parole chiave: evento traumatico, stress, risposte individuali.



RIASSUNTO

La maggior parte delle persone coinvolte in un evento traumatico come disastri aerei, incidenti industriali, terremoti, atti terroristici, guerra, lo supera e presenta solo lievi e transitori disturbi. Tuttavia alcuni soggetti sviluppano disturbi mentale in seguito al trauma. L’Autore descrive il DSPT, il trattamento farmacologico e psicoterapeutico accennando anche al EMDR.





Sergio Maria Corazza

PTSD

POST TRAUMATIC STRESS DISORDER



Key word: traumatic event, stress, individual answers.



SUMMARY

The majority of persons exposed to a disaster do well and have only mild, transitory symptoms; however, some individuals develop psychiatric illness postdisaster. The Author describes pharmacologic and psychologic treatments and EMDR therapy.





L’Autore



Dott Sergio Maria Corazza, S.M.I.P.I.

Psichiatra, psicoterapeuta.

Società Italiana di Psicoterapia Medica, Società Italiana di Psichiatria di Consultazione, New York Academy of Sciences, American Ass.for the Advancement in Study.

Via Milazzo 19 - 48100 Ravenna

Tel 0544.463616



�Davide Mastroianni

IPNOSI E POSTURA



Parole chiave: ipnosi, postura.



RIASSUNTO

Il presente lavoro dimostra come lo stato ipnotico modifichi la regolazione del tono posturale. Ciò induce a promuovere la conoscenza e la formazione della comunicazione efficace al fine di creare un buon rapport preambolo a uno stato di trance anche per operatori sanitari che si occupano di problemi osteo-mio-articolari.





Davide Mastroianni

HYPNOSIS AND POSTURE



Key words: hypnosis, posture.



SUMMARY

This paper demonstates how the hypnotic state modifies the regulation of postural tone. For this reason an effective therapeuthic communication, together with the the use of indirect hypnotic techniques, is strongly recommended in the field of osteo-myo-articular diseases.





L’Autore



Dr. Davide Mastroianni, S.M.I.P.I.

medico 

Via Galileo Galilei 14

84092 BELLIZZI SA

tel. 0828.355610 - 081.7145794 - 0338.6995366



�Chiara Berlingieri Cignolini

UOMO? 



Parole chiave: disfunzione dell’erezione, Viagra, femminilità, consapevolezza, uomo.



RIASSUNTO

Luca, un ragazzo di 22 anni, ha cali di erezione da circa 2 anni, per i quali gli è stato prescritto il Viagra, che assume da circa un anno. Il farmaco pur dando buoni risultati causa grossi problemi psicologici nel paziente, che teme fenomeni di dipendenza e nel contempo è cosciente che il proprio problema di fondo è coperto ma irrisolto. Durante la psicoterapia in ipnosi il paziente riesce ad individuare il comportamento che fa da fulcro alla propria patologia. Da questo momento vi è un rapido aumento di sicurezza di sé e delle proprie capacità. Alla fine della terapia, Luca appare consapevole del proprio ruolo di uomo adulto all’interno della coppia, per cui il problema del calo di erezione cade spontaneamente.





Chiara Berlingieri Cignolini

MAN? 



Key-words: erection disorder, Viagra, femininity, consciousness, man.



SUMMARY

Luca, a 22yo boy, has had problems with erection for 2 years. He has been taking Viagra for about one year. The treatment appears to be successful, but the patient worries, is afraid to become addicted or unresponsive as he is aware that his problem is masked but not solved.

The patient responds well to hypnosis, and is able to spotlight the behaviour that acts as a fulcrum for his pathological reactions. Consequently, his self-assurance and consideration for his own abilities increase quickly. At the end of the therapy, he has become aware of his role within the couple as a grown up man and is willing to assume it. The problem with erection disappears.



L’Autrice



Dr.ssa Chiara Berlingieri Cignolini, Terapeuta S.M.I.P.I.

medico psicoterapeuta

Via Malpighi 4 - 20129 MILANO MI

tel. 02.29525702



�Chiara Berlingieri Cignolini

AGOPUNTURA, PSICOTERAPIA, IPNOSI



Parole chiave: tachicardia, agopuntura, psicoterapia, dolore. 



RIASSUNTO

Avendo constatato che durante le sedute di agopuntura molti pazienti sono più sensibili ad un approfondimento psicologico, l’Autrice ha applicato tecniche di ipnosi clinica sui propri pazienti con buoni risultati. L’articolo riporta in particolare il caso di un paziente sofferente di episodi di tachicardia. Grazie alla terapia combinata il paziente ha raggiunto un significativo benessere psicologico risolvendo nel contempo i problemi di tachicardia.





Chiara Berlingieri Cignolini

ACUPUNCTURE, PSYCHOTHERAPY, HYPNOSIS



Key words: tachycardia, acupuncture, psychotherapy, pain.



Summary

During treatments with acupuncture, lot of patients are more sensitive to a psychological withening. The Author has been treating patients with techniques of medical hypnosis while they were receiving acupuncture with satisfactory results. The case presents a patient seeking for tachycardia’s episode. Thanks to combined therapy the patient has been achieved a significant psychological wellbeing solving  at the same time his heart problems.



L’Autrice



Dr.ssa Chiara Berlingieri Cignolini, Terapeuta S.M.I.P.I.

medico psicoterapeuta

Via Malpighi 4 - 20129 MILANO MI

tel. 02.29525702



�Daniela Carissimi

C’È UN KING-KONG NELLO SCIMMIOTTO 



Parole chiave: metafora, ipnosi informale, ancore, sindrome vertiginosa soggettiva.



RIASSUNTO

L'Autrice descrive il caso di una giovane donna affetta da crisi vertiginose soggettive. Con modalità comunicative basate su metafore ed ipnosi informale, si sono potuti smuovere contenuti inconsci, senza attivare, nella paziente, meccanismi difensivi.

La terapia è durata tre mesi e si è conclusa con la completa remissione della sintomatologia e l'acquisizione di consapevolezza e maggior autostima. 



Daniela Carissimi

THERE IS KING-KONG INSIDE THE YOUNG MONKEY



Key words: metaphor, anchors, informal hypnosis, subjective dizzy syndrome.



SUMMARY

The Author describes the case of a young woman suffering from subjective dizzy syndrome. Through communicative procedures, based on metaphors and informal hypnosis, it was possible to move some unconscious contents without activating defensive mechanisms in the patient. The therapy has lasted for three months and ended with the complete remission of the symptoms and with the acquisition of consciousness and a greater self-esteem.





L’Autrice



Dr.ssa Daniela Carissimi, Docente S.M.I.P.I.

medico psicoterapeuta, 

Via Ruggi 10 

40137 BOLOGNA 

tel.051.6235150



�Silvia Cecchini

UTILIZZAZIONE DEL RACCONTO DI UN “SOUL RETRIEVAL” 

COME METAFORA IPNOTICA



Parole chiave: ipnosi, metafora, sciamanesimo.



RIASSUNTO

L’Autrice racconta una sua esperienza clinica, in cui per l’induzione ipnotica ha utilizzato il racconto “in diretta” di un suo viaggio metaforico, che utilizza la tecnica sciamanica del Soul Recovery. La suggestione, che utilizza un linguaggio altamente simbolico, si è dimostrata per la paziente molto efficace, e i risultati permangono dopo un follow-up di tre mesi.





Silvia Cecchini

STORY TELLING OF A “SOUL RETRIEVAL”

AS HYPNOTIC METHAPHOR



Key words: hypnosis, methaphor, shamanism.



SUMMARY

The Author describes a clinical experience, when she used, as hypnothic suggestion, the “live” storytelling of her metaphoric travel during the shamanic Soul Recovery for the patient. The treatment, who stands on the symbolic level, achieved great therapeutic results, still after a three months follow-up.





L’Autrice 



Dr.ssa Silvia Cecchini, S.M.I.P.I. 

medico olistico 

Via D’Ancona 44 - 50135 Firenze 

tel 055.610447 
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�Antonio Blonda

P.N.L.

PRAGMATICO APPROCCIO ALLA TECNICA

DEL DIALOGO E DEL CAMBIAMENTO



Parole chiave: programmazione neurolinguistica, dialogo, cambiamento.



RIASSUNTO

L’Autore espone i principi fondamentali che sono alla base della Programmazione Neurolinguistica e sottolinea la necessità di conoscere le modalità di approccio alla realtà del singolo paziente ai fini di ottenere un dialogo terapeutico efficace .



Antonio Blonda

NEUROLINGUISTIC PROGRAMMING: 

A PRAGMATIC APPROACH TO 

THE TECHNIQUE OF DIALOGUE AND CHANGING



Key words: Neurolinguistic programming, dialogue, changing.



SUMMARY

The Author presents the basic principles of Neurolinguistic Programming. This technique enables the therapist to know the ways by which the patient builds up his own inner reality, in order to improve the efficacy of therapeutic dialogue.





L’Autore



Dr. Antonio Blonda, S.M.I.P.I.

Specialista in Medicina Interna, Maggiore medico P.S. Questura Lodi

Via Montelacroce 49
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